
3 MOIS AU 

MEXIQUE 



Ma famille est géniale, ils font tout pour que je me sente bien. Ils me font également découvrir dès qu’ils 
peuvent plus sur la culture, la gastronomie, la ville ou la langue. Ils souhaitent également apprendre plus de  

chose sur la culture française ils me posent beaucoup de questions et essaient de parler français parfois, ce qui  

est assez drôle. Nous avons aussi fait des crêpes et du caramel au beurre salé qu’ils ont adorés! 

/ 

, 



A propos de l’école, tout se passe bien également. Ils 

ont tous étés très accueillant et m’ont beaucoup aidé 

pour m’adapter. Il y a également 7 autres étudiants d’ 

échange dont 1 français. L’école a mis en place des 

classes exprès pour nous, comme des classes de 
cuisine de cultures, d’espagnol, etc ce que je trouve 

vraiment cool. Il y a des matières que je trouve assez 

simple et d’autres qui sont plus compliqué pour moi 

car elles parlent de l’économie, la politique, etc du 

Mexique donc je ne connais quasiment rien pour 

l’instant. Mais je trouve que ces matières sont très 
intéressantes et vont me permettre d’apprendre encore 

plus sur le Mexique. Le rythme est différent les cours 

commence à 7h30 et se termine à 15h10. Il y a 3 

pauses de 5min et 2 de 20min. Il y a 9 classes de 

45min chacune. 



En ce qui concerne l’espagnol, je ne vous cache 

pas que les premières semaines ont été un peu 

compliquées mais maintenant c’est beaucoup 

mieux je comprends quasiment tout et j’arrive à 

m’exprimer plus facilement. De plus, tous les 

mardis nous avons 5h d’espagnol avec les 
étudiants d’échange de la ville. C’est assez long 
et fatiguant mais il y a une bonne ambiance donc 

j’aime bien y aller 
I 



Le 15 septembre est le jour de l’indépendance du Mexique. Pour cela la ville et les maisons sont décorées aux 
couleurs 
du Mexique.  J’ai pu fêter cela quelques jours avant avec mon club, lors d’un repas où j’ai porter une robe 
traditionnelle 
et une coiffure de Frida Khalo. Le jour même nous l’avons fêté avec la famille du côté de mon papa d’accueil. Nous  
avons regardé « el Grito » à la télé et nous avons mangé un plat typique(pozole). 



J’ai aussi eu la chance de rencontrer tous les autres étudiants d’échange du district lors d’un week-end à Ixtapan 

de la Sal. Nous avons visité la ville ainsi qu’une grotte sinon nous avons profité du Soleil et de la piscine pour  

apprendre à nous connaître. L’ambiance était superbe. 
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Chaque mois nous avons un jour d’activité avec tous les étudiants d’échange de la ville. Ces activités 

sont 

organisées par les rotex du district. Cela nous permet de découvrir un peu plus la ville et nous permet de 

passer du temps ensemble car même si nous vivons dans la même ville nous ne pouvons pas nous voir  

souvent parce que nous vivons loin les uns des autres. 
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Le plus gros changement que j’ai vécu a été de vivre dans 

une grande ville telle que Mexico (environ 9 millions 
d’habitant). En effet, cela change beaucoup de La Guerche 

de Bretagne. Cette ville possède d’importantes inégalités, 

il y a des quartiers très pauvres et dangereux et d’autres 

très riches. Pour cela, je n’ai pas le droit d’aller à certains 
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ce qui est vraiment bizarre pour moi. De plus, j’ai toujours 

du mal avec le trafic qui est très important et ici ils ne 

respectent pas les règles de circulation (pas de stop, pas 

de priorité à droite…). Mais hormis cela j‘adore cette ville, 

il y a toujours quelque chose à faire, une nouvelle chose à 

découvrir. Ce pays possède une grande histoire et une 

immense culture. La gastronomie est très diverse et 
importante. On peut trouver à manger partout à Mexico et 

à n’importe quelle heure. J’ai pu découvrir des plats très 

différents et qui pour certains n’était pas très attirant mais 

qui au final était très bon. 

endroits. Je ne suis jamais sortie de la maison toute seule 

respectent pas les règles de circulation (pas de stop, pas 

de priorité à droite…). Mais hormis cela j‘adore cette ville, 

il y a toujours quelque chose à faire, une nouvelle chose à 

découvrir. Ce pays possède une grande histoire et une 

immense culture. La gastronomie est très diverse et 
importante. On peut trouver à manger partout à Mexico et 

à n’importe quelle heure. J’ai pu découvrir des plats très 

différents et qui pour certains n’était pas très attirant mais 
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Musée de Frida Kahlo 
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Château de Chapultepec 
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Palais National 



En résumé, tout se passe super bien pour moi ici. J’ai eu le 
temps de découvrir pleins de nouvelles choses et de rencontrer 

de nombreuses personnes merveilleuses. 

Je tiens à dire un grand merci au Rotary et au club de La 

Guerche de Bretagne pour me permettre de vivre tout cela. 


